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			Di corsa per Nave

			30 Gennaio 2024 // Nessun commento
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		Di corsa per Nave è organizzata da Nonsolotrail.it A.s.d. un associazione sportiva senza scopo di lucro che si prefigge di promuovere lo sport e uno stile di vita sano e [...]
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		  L’AperiTrail è un evento promozionale aperto a tutti gli amanti dello sport e della compagnia che vogliono provare una serata tra i boschi con un impegno minimo [...]
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		NonSoloTrail.it A.s.d. e Ome Runners propongono: “Sui Colli di Ome in Franciacorta” allenamento autogestito Partenza: Martedì 14 novembre 2023 ore 19:30 Ritrovo: [...]

	

		
	
		
			Classifica ufficiale 6a ed. Vertical Trail San Giorgio 2023
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		Pubblicata alla pagina https://www.nonsolotrail.it/classifiche-vertical-trail/ la classifica ufficiale della Vertial Trail San Giorgio del [...]

	

		
	
		
			Vertical Trail San Giorgio 2023 memorial Marco Prandelli- novità
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		La sesta edizione della Cronoscalata a San Giorgio memorial Marco Prandelli porta con sè vento di novità a partire dal nome che si rinnova per stare al passo con i tempi e [...]

	

		
	
		
			CorriNave 23 giugno 2023 ci siamo gli ultimi dettagli
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			CorriNave – 23 giugno 2023 finalmente la seconda edizione

			12 Aprile 2023 // Nessun commento
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		CorriNave è la manifestazione podistica “ludico motoria” organizzata da Nonsolotrail.it A.s.d. Crediamo fortemente nello sport come stile di vita sano e [...]

	

		
	
		
			TAUno…dinoi in Franciacorta con traccia gpx
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		Un piccolo omaggio agli organizzatori dell’Uno e un occasione per stare insieme in compagnia a praticare una vera e propria passione ricordando uno…dinoi ! Il [...]
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		Allenamento Collettivo sui colli di Ome in Franciacorta 4a Edizione 10 novembre 2022 Evento ludico motorio Si tratta di un allenamento in gruppo di Trail running (corsa in [...]

	

		
	
		
			Cronoscalata a San Giorgio memorial Marco Prandelli 5a edizione

			29 Giugno 2022 // Nessun commento
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		Siete pronti a divertirvi,sudare, faticare e competere per poi bere una birra in compagnia ? Se la risposta a questa domanda é si allora siete pronti per la Cronoscalata a [...]
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	Questo sito/blog non rappresenta una testata giornalistica in quanto non viene aggiornato con cadenza periodica né è da considerarsi un mezzo di informazione o un prodotto editoriale ai sensi della legge n.62/2001 I contenuti a carattere medico/scientifico vengono forniti a scopo puramente informativo e non sostituiscono in alcun modo il parere di un medico. In caso di dubbi sul proprio stato di salute o se si desidera un consulto medico, si prega di contattare il proprio medico curante o un altro professionista sanitario*** BuzzTheme
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